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Nagyvarosi lakoma
. Crave Sydney nemzetkozi gasztronémiai fesztival, 2010
GYORSKERESO

A Crave Sydney elnevezésii nemzetkézi ételfesztival béséges, tbbb mint 600
rendezvénybdl allé programkinéalata minden év oktéberében 31 napra egyetlen
oriasi lakomazo hellyé valtoztatia Ausztralia legnagyobb varosat. Ott jartunk.

KLIKK A KEPRE MEG TOBB FOTOERT

Vasarnap délel6tt van és a sdr(, zold gyepre teritett takaréra letelepedve éppen a piknikre hozott
reggelinket majszolgatjuk. Etvagyunkat csak fokozza a Sydney-i Operahaz elénk taruld, semmihez
sem hasonlithatd, impozans latvanya. Az élmény azonban attél valik csak igazan lehengerlévé,
hogy nem a kozeli botanikus kert gyepén heverészink — ahogy azt a fentiek alapjan sokan
gondolhatnak —, hanem Sydney, Ausztralia legnagyobb varosanak egyik leggyakrabban fotézott
latvanyossagan, a Sydney Harbour Bridge hidon tldégéltink.

A ,Breakfast on the Bridge”, azaz ,reggeli a hidon” elnevezés( rendezvényre az 1932 6ta allé
emlékminek szamité épitményt egyetlen éjszaka leforgasa alatt a hidfék kozott flivel boritott
parkka varazsoltak, ahol tobb mint 6000 ember gy(lt 6ssze a reggeli piknik idejére. Ahogyan a
harmonikasok és trombitasok vidam muzsikalasba kezdenek, a tobb ezer korilottink 1évé
emberhez hasonléan mi is el6halasszuk a kosarbdl a gyimolcsoét, kiflit, frissen sult kenyeret, vajat
és lekvart.
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Megjelent a Dining
Guide étteremkalauz

. Etteremkalauz

A kalauz 6szi szama 395 forintos
bevezetd aron kaphat6 az
Ujsagarusoknal. Tobb, mint 800
hazai étterem elérhetéségein és
fontosabb szolgaltatasain tul a
legjobb éttermek mellet pontszam

jelzi a szinvonalukat. Top séfek 6szi

receptjeit és a 6 — éjjel is nyitva
tarté — legjobb vacsorazohelyet
részletesen is bemutatjuk. 990
forintért a kalauz harom szamat
cimére postazzuk. El6fizetési

szandékat kérjuk jelezze e-mailben.

Blogkostoltunk

Mi igy lattuk a szeptember 11-ei,
Tabani Teraszon megrendezett
Blogkostolét. Képszemle. »

Blogkostol6 - receptek

A

i

Milyen ételek kozul valaszthattunk a

szeptember 11-ei Blogkdstolon?
Mondjuk és mutatjuk. »

2010. TOP10 étterme
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Mar rohamozhat6 a
BESTILLO
Latogatocentrum

A napokban adtak at
Boldogkdvaraljan a Bestillo
Palinkahaz latogatokdzpontjat. Az
eseményen a hazai zenei élet
kivaloésagai is részt vettek. »

A Var: a Speiz
bemutatja

»Borvacsora gourmet-knak”

Az ujvilag nagyjai: Errazuriz,
Achaval Ferrer; a spanyol ikon:
Muga és a tokaji misztérium egy

asztalnal, egy vacsora erejéig. Ha
igazi connoisseur vagy... »

Itt a Fotohonap
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Sokan voltak

A mintegy 1 millié dollarba kerll6 ,reggeli a hidon” csak az egyik rendezvény a Crave Sydney
(azaz ,Kivand meg Sydney-t!”) elnevezésli nemzetkdzi ételfesztival béséges, tdbb mint 600
rendezveénybdl allé programkinalatabdl, amely minden év oktéberében 31 napra egyetlen ériasi
lakomazo hellyé véltoztatja Ausztralia legnagyobb varosat. De a sir(, 6sszefliggé kocsisorok
nyomaban szinte pillanatok alatt megteremtett békés piknikhangulat kéltsége senkit sem izgat. A
tobb ezer helyi lakos és a vilag minden tajardl érkez6 turista mintegy 10 millié dollarnyi
turistabevételt generalt ezen az egyetlen napon, igy el lehet képzelni, hogy a teljes oktdberi hdnap
mekkora 6sszeget jelent a varos vendéglatdiparanak.

De most hagyjuk a szamokat, mivel még aznap délutan hivatalosak vagyunk a World Chef
Showcase nevli rendezvényre, ahol 28 Ausztraliabdl és kilfoldrél érkezett séf méri 6ssze tudasat.
A kortars kreativ konyhamivészet szekcié keretében Tetsuya Wakuda, Sydney egyik
legismertebb kiilféldi séfie a szinpadon mutatja be Uj-Zéland hagyomanyos salatajanak
elkészitését, amely szkampibdl, a junszai nevi tropusi éveld vizindvénybdl, tofubdl és
kecsketurdbdl all. Az inycsiklandozé ételt a szemiink lattara késziti el Tetsuya Ur és csapata, igy
mindenkinek jutott a kdstolobdl. Ez csak egyike annak a rengeteg workshopnak, amelyet két
napon keresztul tartanak a kaszindval, szallodaval, étteremmel, barokkal és szérakoztatod

kozponttal bliszkélkedd oOtcsillagos Star City nevii épliletegylttesben. A Showcase 28 séf szamara
biztosit lehetéséget, hogy a nagykézonségnek bemutassak ételeiket, ttleteiket és filozofiaikat,
valamint a konyham(ivészet szakemberei eléadhatjak, megbeszélhetik és egymassal
megoszthatjak otleteiket, technikaikat, alapanyagaikat és receptjeiket.

Yoshihiro Murata és Tetsuya Wakuda

A Chefs Showcase szakmai szinvonalatdl, az idelatogatd séfek mestermiiveit felvonultatd
galavacsoraktol és a hires koppenhagai Noma étterembdl érkezett, a vilag elsé szamu
fészakacsanak és kulinaris fenegyerekének tartott René Redzepi Sydney-i Operahazban tartott
innovativ és inspiral6 ételfilozéfiajat ismertetd nyitdeléadasatol fliggetlenll azonban a fesztival
messze nem tekinthetd elitista kulinaris tobzédasnak. Az éridsi programkinalatbdl ugyanis
mindenki kedvére valogathatott. A széles témegeknek szdltak a k6zosségi fesztivalok a
nemzetkozi élelmiszerpiacok sokszinl forgatagaval, a szérakoztaté rendezvények, mint példaul a

latvanyos Woolloomooloo mélénal rendezett kostold osztrigaval és a tenger mas gyiumolcseivel, az

egyiptomi, libanoni és t6rok vendéglatok Summer Hill kdzép-keleti bazarja és az Ashfield nevi
kiilvarosban megtartott ,Big Yum Cha”, ahol a latogatok megizlelhették a kinai, vietnami, thai,
japan és indiai konyha remekeit és gyonyorkddhettek a kinai sarkanytancosok és mas
nemzetiségli miivészek el6éadasaiban. A ,Tastings of the Hastings” rendezvényen a helyi farmok
friss inyencételeit és a vezetd helyi éttermek ételkiilonlegességeit izlelhették meg az érdekl6ddk, a
Norton Streeten pedig hamisitatlan olasz fiesztahangulat uralkodott.

Sulyos

Szintén a nagykdzdnséghez szélt a ,Good Pub Grub” nevii rendezvény, ahol Sydney legjobb
pubjai 20 dollarért kinaltak hamisitatlan helyi pitéiket és a vildgos soért. Ugyanezek a pubok részt
vettek a ,Pie 'n Pale Challenge” nevi versenyen, ahol Syndey legjobb pubban kaphato pitéjének

Hogy idén kik kerultek be a TOP10-
be azt junius 3-an az Aranyszarvas
étterem teraszan jelentette be
Wiszkidenszky Andras, a zs(ri
elndke. »

A Costes
az Ev Etterme 2009
gyoOztese

A januar 20-an megrendezett
nagyszabasu galan dertlt ki, hogy ki
nyerte el a Dining Guide dijat, azaz

ki lett a 2009-es Ev Etterme. A

Dining Guide inyenc kdzonséget
reprezentald 36 fés tarsadalmi
zs(rije a Costest talalta az év

legjobbjanak. »

Dining Guide
ujsagiro palyazat
Az irasok

a—

B

Nagyon sok anyag érkezett a
gasztronomiai Ujsagird palyazatra. A
karacsonyt végig olvastuk, majd
gy6ztest hirdettliink Lang Laszlé
személyében. A beérkezett
palyazatok nagy részét most
publikaljuk, hiszen mind értékes és
kozérdeklédésre tarthatnak szamot.

Varjuk a véleményeket. »

Dining Guide ételfotd
palyazat
A képek

Egy ételfoté nem csak a
gasztrondmiai élmény igéretét, a
részletek gazdagsagat hordozza, de
készitéjének személyiségét, egyéni
stilusat is. Ezt kerestuk a benyujtott
palyamivekben is. »

El6szor magyarul a
Larousse

Hetente ujabb szécikk az
oldalon
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Hervé-, Escher- és Hemz6
Karoly-tarlattal

Lucien Hervé-életmikiallitas a
SzépmUvészeti Muzeumban, a 120
éve szlletett Escher Karolyra
emlékez§ tarlatok és Hemz6 Karoly
fotom(ivész eddig még soha be nem
mutatott képei is varjak az
érdekléddket az oktdber végén
indulé Fotohonap
programsorozataban. »

ETTERMEK

benyomas:
Nobu

A hollywoodi magyar fenegyerek
nagy halba vagja fejszéjét a
Kempinskiben. »

Elsé
benyomas:
Platan

A tatai Oreg-t6 partjan talaljuk a
fiatal, 2009-ben nyilt Platan
éttermet, melyrél szép szavakat
hallunk mostanaban. Leutaztunk. »

Elso
benyomas:
Lovas csarda

A fliggonyt a soptei csarda utan a
Lovas csarda el6tt huzzuk el. »
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ciméért folyt a versengés. Ezzel egy id6ben az Australian Heritage Hotel (ami tulajdonképpen
inkabb pub) kenguru, emu és krokodilhUssal készilt ausztral pizzakat kinalt a vendégeknek. Az
.Eat Street Sunday” rendezvényen a Church Streetet oriasi kiltéri étteremmé alakitottak, az

Ausztralia legjobb és legnépszeriibb kis sorfézdéit felvonultatd ausztral sorfesztivalon pedig
mintegy 130 kulonb6z6 fézetbdl kostolhattak a vendégek.

Kylie Kwong is itt volt

A f6zétanfolyamoktdl a borkdstolassal egybekotott vacsorakig a programkinalat annyira béséges
volt, hogy valéban neheziinkre esett a valasztas. Mindent ki szerettliink volna prébalni, igyhogy
csatlakoztunk a Victor Churchill Butchery Shop (a Tiffany ékszerlizlet hentes megfeleldje)
hentestanfolyamahoz, ahol az elmélet, a bemutato és a gyakorlat egyarant szerepet kapott a Victor
Churchill hentesei és szakacsai szakavatott iranyitasa alatt. Belevetettiik magunkat a ,Pop-up
Dinners” nevl kulinaris rulettbe is. Az ,ahol legkevésbé szamitanal vacsorara” motté annyira
megtetszett, hogy hamarosan térképpel a keziinkben célba vettik a Juane-t, a varos féutcajanak
szamitd George Street egyik eldugott szegletében meghlizodé éttermet, ahol az egyik szombat
este azon nyolc szerencsés vendég kozott lehettlink, akiknek egy haromcsillagos étteremben
tanult séf készitett 6tfogasos meglepetésmenit.

A kalandoknak ezzel azonban még korantsem volt vége. A ,Sydney Harbour Island Hopping”
nev( program résztvevéiként egyetlen tdra keretében bejarhattuk a Sydney Harbour Nemzeti Park
szigeteit, és minden egyes helyszinen kulénféle szérakoztatd és kulinaris programok vartak
bennlnket. A korut Fort Denisonban, a varos egyik legnépszerilibb éttermében ért véget, ahol helyi
termésbdl és alapanyagokbdl készilt ausztral vacsoramenit élvezhettiink.

Fort Denison

Azon az estén, amikor aztan tényleg nem tudtuk eldénteni, hogy mit és hol egylnk, a Hyde Park
felé vettlik az iranyt, ahol 6sszesen két hétig a ,Night Noodle Markets” nevli hamisitatlan azsiai
mozgodarusokbdl allé éjszakai tésztapiac szolgaltatta a programot. Ramen, chanpon, yakisoba,
thukpa, kalguksu, lamian, mee pok, sdmen, udon és még sok egyéb tésztaféle szerepelt a
majdnem 40 kilonféle bodé kinalataban. A hangulatot csak fokozta az azsiai tematikaju
szoérakoztaté misor és a harom bar.

De a Crave Sydney fesztival szervezdi is tudjak, hogy a tokéletes vacsora elengedhetetlen eleme
a desszert, igy a varos tébb mint 20 szallodaja késé este minddssze 20 dollarért kinalta a
jellegzetes ,Sugar Hit” nevl édességet és a desszerthez ill6 pohar bort. Neklink mindéssze kettdt
volt alkalmunk kiprobalni. Az Old Sydney Holiday Inn ,Orange on The Rocks” (fehér és
barnacsokimasszas lépesmézzel, csokis sz6l6vel, Contreau-val nyakon 6ntétt narancsdarabokkal
és karamellahaldval), a Grace Hotel pedig egy 6rdégien finom csokis kélteménnyel (csokis fondant
sajat masszajaval ledntott csokidarabbal a kbzepén, Kahlua fagylalttal, csokis mandulaval és
csokis vattacukorral) kényeztette a betéréket.
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A Larousse Gasztronémiai Lexikont
el6szor 1938-ban adtak ki, azéta az
egyik legfontosabb referenciakotet a
gasztronomusok szamara. Magyarul
novemberben jelenik meg,
kedvezményesen megrendelhetd
az oldalunkon. A lexikon
rovatunkban hetente Ujabb
szocikkeket kozlink a kiadvanybdl.
Szamtalan nagyszer(i fogas
készitheté gesztenyébdl, az egyik
legmacerasabb a franciak
kedvence, a marron glacé, a
kandirozott gesztenye. »

ETTERMEK

Ejszakai
toplista

Bator vallalkozas volt. Listat
készitettlink arrél, hogy hol lehet jot
enni, olcson, mindezt gjjel. »

A 8 legjobb
trattoria

Bediltiink, és mindenhol ugyanazt
rendeltlik: capresét, spaghetti
carbonarat, pizza margheritat,
desszertnek tiramisut. »

s

""%w@ s

Ny

A legjobb
bufék

Mit és hol eszik az ember, ha siet
és éppen nincs is tul sok pénz nala?
Osszegyiijtéttiink olyan biiféket,
amelyeket Budapesten érdemes
utba ejteni egy gyors, olcso és finom
harapnival6 erejéig. »
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Elsé
benyomas:
Soptei csarda

Jelen irasunk a Balaton kornyéki
csardak némelyikét hozza példanak
az egymastol teljesen eltéré
torekvésekre, a nem kivanatos
elhajlasokra az 6si csarda
legendatodl. Az elsé felvonas a

soptei csardaé. »

benyomas:
Drop Shop

Drop Shop, avagy tasting zone.
Tobb, mint 60 féle bor, 60 tabla,
minden bor nyitva, és mindegyik
kostolhato. Ugyes masina
gondoskodik a palackok ujra
levegbtlenesitésérdl. A pult
sarkaban 10-12 palack pezsgé,
szintén kostolhato. A vildg minden

tajardl. Varazslatos a hely. »

Elsé
benyomas:
Koévira

Zanka felél a falu elején, Tapolca
felél a falu tulvégén, Kévagoorsrél
jovet pedig jobbra fordulva a stop-
tablanal talalhato a Kévirag Panzio
és Etterem, ahol sulyos titkok
szunnyadnak, ki tudja miota és még
meddig. »

benyomas:
Long Island

Olyan éttermet, amely az Ull&i ut
kils6 vége felé, egy lakételep
mellékutcajaban talalhato, és

http://www.diningguide.hu/hirek/etterem-informacio-5333

Desszerteket is kinaltak

Egy hénapig tartd vétkezés utan sajnos sajat magunkra nézve igazat adhattunk a régi mondasnak,
mely szerint ,az emberi szaj ugyan kicsi, de egész hegyeket képes elnyelni.” Néha azért muszaj
elengednie magat az embernek, kiléndsen olyan varazslatos helyeken, mint Sydney. Ha viszont
igaz, hogy az emberi haladas a vagyaknak kdszdnhet6, akkor ugyanez igaz egyes varosokra is.

Crave Sydney — mi abszolut megkivantuk a varost!

A facebook oldalunkon még tobb kép lathaté a rendezvényrél.

A szerz6 gasztrondmiai ujsagird, rendszeresen dolgozik egyebek koézott a horvat
Playboynak. A lapban a legjelentésebb séfeket szoélaltatja meg.

©Like [ 13 people like this.

Cimkeék: Kylie Kwong, Noma, Rene Redzepi, Crave Sydney, Tetsuya Wakuda

« Vissza a Hirek rovatba

Forum - Regisztracio - Bejelentkezés

Hozzaszdlni, illetve Uj topicot Iétrehozni csak regisztralt felhasznaldink tudnak.

Belépés

Felhasznalénév:

Jelszo:

Regisztracio
Elfelejtette jelszavat?

Oldalak: >|

11/16/10 4:28 PM

RECEPTAJANLO

Taralli

Dolce Vita receptje

A taralli hagyomanyos kenyérféle
Puglia tartomanybdl, bar a déli
vidékeken tobb helyen is elterjedt.
Ropogtatni valénak, gyors
éhséglizének idealis. »

Granatalmas
kelbimbo

Fliszeres Eszter receptje

A kelbimboval igazabdl nincs sok
tennivalé. Figyelem, két kanal
libazsiron atpiritva is nagyon finom!

Malnas
linzer

Limara receptje

Az én kis csaladom nagyon szereti
a linzert. Legyen az egyszerd,
lekvarral toltott linzerkarika, vagy
épp levendulas citromkrémmel
toltott linzersziv, vagy didhabos
linzer, mind-mind pillanatok alatt
elfogy. Most egy ,reformos” linzerrel
probalkoztam és legnagyobb
oromoémre ez is tetszett. »

SEFEK

_

Kifaggattuk a
Nobu
Budapest
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